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qualité de vie, |a relation envers soi-méme et les autres.

Gérér le stress ou I'anxiété. Tempérer les conduites _
addictives. Aider a retrouver un état calme et de bien étre.

Kebaxation .

: Préparer et accompagner la maternité, les interventions chirurgicales.
- Aide a soulager des pathologies (polyarthrite, Pa_rkinson, etc...).
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