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7

Bien vivre
et vieillir dans la vallée

Pour plus d’information et
réservation

Séverine
06 07 52 52 86

rappel: Pour faciliter
la participation de
chacun, merci de
nous indiquer si
vous avez besoin
d'un tranport ou si
vous disposez d'une
place de transport.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2 3 4
TOURNELLES TOURNELLES VAL DE VIRIEU CHELIEU
14h EXPO/ vente de 15h20 LOTO 14h00 GYM avec Frank 14h30 ATELIER CREATIF avec
vatements société facil 15h jeux d'adresse avec orane Frangoise
] salle du peuple MAISON POUR TOUS
en fil prix 2 euros
reservation nécessaire reservation avant le 1/04
r 4 8 9 10 11
TOURNELLES GRAND Lemps PANISSAGE Les Abrets
15h20 LOTO 14h15 Balade dans les 14h00 GYM avec Frank 12h sortie restaurant "le
marais avec résidants des salle des fétes coin tranquille" prix 29 euros
Tournelles( rdv parking) (téte de veau)
reservation nécessaire inscription avant le 3,01
14 15 16 17 18
VAL DE VIRIEU CHELIEU VAL DE VIRIEU LA TOUR DU PIN
15h"conte en image sur la 14h30 SOPHROLOGIE avec 14h00 GYM avec Frank 14 h 30 CINEMA EQUINOXE
maison d'lzieu"par Jean Rachéle Genin salle du peuple "Ma mere Dieu et Sylvie
Philippe Repiquet MAISON POUR TOUS TOURNELLES Vartan"
centre de soins de Virieu 14h30 MUSIQUE Prix : 5 euros
INSCRIPTION avant 7 avril INSCRIPTION avant le 14/04
21 22 23 24 25
PANISSAGE CHASSIGNIEU CHELIEU
16h danse avec Lydie 14H00 gym avec Frank 14h30
Vadrot salle des fétes MUSICOTHERAPIE
salle des fétes avec Rachel castellano
MAISON POUR TOUS
28 29 30
TOURNELLES
15h20 LOTO

reservation nécessaire




