ATUUT 7)

an vivre
| et vieilir dans la vallée

ETRE ENSEMBLE »
PARTAGER
SORTIR
SE DIVERTIR

Pour plus d’information et
réservation

Séverine
06 07 52 52 86

si vous avez besoin
d'un covoiturage
n'hésitez pas a nous
solliciter

15h00 jeux de mimes et
improvisation avec Orane
salle du peuple

14h15 BALADE AU LAC avec
résidants tournelles
( sur inscription
uniquement) rdv parking
Paladru depart chemin marais

14h00 GYM avec Frank
salle des fétes
15h00 animation musicale aux
tournelles "les 3B" ( sur
inscription uniquement)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
3 4 5 6 Z
15h20 LOTO aux 15h00 jeux de PANISSAGE
tournelles ( sur société aux 14h00 GYM avec Frank
inscription Tournelles ( sur |15h15atelier numérique avec
uniquement) inscription Mélanie salle
uniquement) des fétes
10 11 12 13 14
15h20 LOTO aux VAL DE VIRIEU 15h20
tournelles ( sur 14H00 gym avec Frank démonstration
inscription 15h15 jeux mémoire avec vannerie aux
unlquement) = ”A (_!e: ua ::'[Japl e insc:i;‘:il:l: ::::t:l:::lenl)
17 18 19 20 21
15h20 LOTO aux CHELIEU VAL DE VIRIEU LATOUR DU PIN
tournelles ( sur 14h30 SOPHROLOGIE avec 14H00 gym avec Frank 14 h 30 CINEMA
inscription Rachele GENIN salle du peuple "vingt dieux "
unigquement) Maison pour Tous Prix : 5 euros
24 25 26 27 28
VAL DE VIRIEU CHARAVINES PANISSAGE CHASSIGNIEU

14h30 Musicothérapie avec
Rachel Castellano
(a confirmer)
salle des fétes




