
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Pour plus d’informationet 

réservation                      

Séverine                           

06 07 52 52 86  

24 25 26 27 28

*les autres activités                          

sont libres et gratuites

information: Pour le cinéma,  nous pouvons organiser le covoiturage entre vous . merci de nous 

indiquer qui a besoin d'une place ou qui dispose d'une place avant le 12 février

 VAL DE VIRIEU                                                                                         

14h00 GYM avec Frank    

salle du peuple

CHELIEU                                

15h00  jeux de mimes et 

improvisation avec Orane             

Maison pour tous

 PANISSAGE                                 

14H00 gym avec Frank         

15h15  jeux mémoire avec 

Alexandra                                   

salle des fêtes

CHASSIGNIEU                                 

14h30 Musicothérapie avec 

Rachel Castellano                         

salle des fêtes 

fevrier  2025

 VAL DE VIRIEU                                                                                         

14h00 GYM avec Frank                            

salle du peuple        

CHELIEU                                      

14h30 SOPHROLOGIE avec 

Rachèle    GENIN                                

Maison pour Tous

 VAL DE VIRIEU                                                                                         

14h00 GYM avec Frank            

salle du peuple

LA TOUR DU PIN                                                                                                   

14 h 30 CINEMA "la fille d' un 

grand amour  "                                                             

Prix : 5 euros      

 


