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Ban vivre
o viedlir dans L vallée

SORTIR

Pour plus d’information et
réservation

Séverine
06 07 52 52 86

Pensez a vous inscrire
pour les sorties,
repas, ou visites !*

*Ies autres activités

sont libres et gratuites
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CHELIEU PALADRU
14h Patisserie galette des rois | 14h rdv parking tournelles (
[15h golter et jeudu "qui inscription nécessaire si
estce?” transport)
maison pour tous
i3 14 i5 i6 17
VAL DE VIRIEU LA TOUR DU PIN
14h00 GYM avec Frank | 14 h 30 CINEMA " en fanfare"
salle du peuple Prix : 5 euros
20 21 22 23 24
VAL DE VIRIEU CHASSIGNIEU
14H00 gym avec Frank 14h30 Musicothérapie avec
15h15 jeux mémoire avec Rachel Castellano
AR salle des fétes (salle a
salle du peuple 3
confirmer)
27 28 29 30 3i-janv

14h30

CHELIEU

SOPHROLOGIE

avec Rachele Genin
MAISON POUR TOUS

VAL de VIRIEU

14h00 GYM assise avec Frank

15h30 jeux de société
salle du peuple




