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Bien vivre
et vieillir dans la vallée
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Pour plus d’information et
réservation

Séverine
06 07 52 52 86

les demandes de
transport doivent étre
faites 48h al'avance
merci!

Standard Tournelles :
04.74.33.56.00

° s ° s
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1
9 5 6 ' 4 8
CHASSIGNIEU Départ 8 h 15
14 h GYM avec Frank 15| (parking Tournelles) Sortie
h 15 atelier mémoire avec |a la cité du chocolat et visite
Alexandra du palais idéal du
Salle des fétes facteur Cheval (sur
réservation uniquement)
11 12 13 14 15
15 h animation musicale VAL DE VIRIEU LA TOUR DU PIN
aux Tournelles (sur 14 h GYM avec Frank 15| 14 h 30 cinéma equinoxe
réservation uniquement | h 15 Pétanque d'intérieur “Monsieur Aznavour"
places limitées) durée 2 h 13 (colit 5
euros)
18 19 20 21 22
St Jean de Soudain 14 CHELIEU ? CHASSIGNIEU PANISSAGE ?
h 30 Sortie billard fléchettes et 14 h30 atelier creatif 12 h repas Beaujolais 14h30-16h30
baby foot (5 €) inscription avec Frangoise 15 h 15 mimes et jeux de role MUSICOTHERAPIE avec
avant le 12/11 b5 I e avec Orane (repas 10 €3 Rachel Castellano  Salle des
(salle a confirmer) réserver avant [e 11 nov) associations (a confirmer)
Salle des fétes
25 26 27 28 29-nov

CHELIEU
14 h 30 SOPHROLOGIE
avec Racheéle Genin
Maison pour tous

VAL DE VIRIEU
14 h GYM assise avec Frank 15 h
15 échanges avec le Doc Ricard
sur le theme du sommeil
Salle du peuple




